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ST literatira ir tulkojums no Nikotins Anonimi pasaules dienesta un paslaik nav apstiprinata konferencé. Tulkotajs ir Nikotins Anonimi
sadraudzibas dalibnieks. Mé&s atbalstam un publicgjam So literatdru ticiba, ka ta kalpos un laus nikotina atkarigajiem atrast brivibu no
STs spécigas narkotikas.

Divpadsmit Soli

1. Mes atzinam, ka esam bezspécigi pret nikotinu un ka esam zaudéjusi kontroli par sevi.

2. Parliecinajamies, ka tikai par mums augstaks spéks var atgriezt mums veselo sapratu.

3. Nolémam uzticét musu gribu un musu dzivi Dievam, ka més Vinu sapratam.

4. Veicam dziJu un bezbailigu savu moralo inventarizaciju.

5. Atzinam Dieva, sevis un vél kada cilvéka prieksa savu nodarijumu isto dabu.

6. Bijam pilnigi gatavi, lai Dievs nonemtu visas Sis rakstura nepilnibas.

7. Pazemigilidzam Vinu atbrivot mus no trikumiem.

8. Sastadijam visu to cilveku sarakstu, kuriem bijam darijusi Jaunu un véléjamies atlidzinat viniem visiem.
9. Atlidzinajam Siem cilvékiem, kur iespéjams, iznemot gadijumus, kad tas varéja kaitét viniem vai citiem.
10. Turpinajam pasanalizi un, kad kludijamies, to tulit atzinam.

11. Centamies ar lugSanam un pardomam pilnveidot musu apzinato saskarsmi ar Dievu, ka més Vinu
sapratam, ludzot tikai uzzinat Vina gribu par mums un spéku to izpildit.

12. leguvusi garigo atmodu, ko deva Sie soli, més centamies nest So vésti citiem nikotina atkarigajiem un
pielietot Sos principus visur.
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10.

11.

12.

Divpadsmit Tradicijas

Musu kopéjai labklajibai jabut pirmaja vieta; katra personiga atveseloSanas ir atkariga no Nikotins
Anonimi vienotibas.

Musu grupas darbiba ir tikai viena augstaka autoritate - milo3ais Dievs, ka Vins var atklaties masu
grupas apzina. Musu vaditaji ir tikai uzticami kalpotaji, vini nevalda.

Vienigais noteikums, lai kjatu par Nikotins Anonimi dalibnieku, ir véléSanas atmest smekésanu.

Katrai grupai jabut pilnigi patstavigai, iznemot lietas, kuras skar citas grupas vai Nikotins Anonimi
kopuma.

Katrai grupai ir tikai viens meérkis - nest So vésti nikotina atkarigajiem, kuri joprojam cies.

Nikotins Anonimi grupai nekad nevajag atbalstit, finansét vai Jaut izmantot Nikotins Anonimi vardu
kadai radniecigai organizacijai vai sveSam pasakumam, lai ar naudu, TpaSumu vai prestizu saistitas
problémas nenovirzitu mus no galvena meérka.

Katrai Nikotins Anonimi grupai pilniba sevi jauztur, nepienemot palidzibu no arpuses.
Nikotins Anonimi vienmeér japaliek neprofesionalai, tacu misu centri var algot noteiktus darbiniekus.

Nikotins Anonimi ka tadai nekad nav jabut organizétai; bet més varam radit dienestus vai komitejas,
kuras ir tieSi atbildigas tiem, kam tas kalpo.

Nikotins Anonimi neienem nostaju jautajumos, kas neattiecas uz to; tade| Nikotins Anonimi vards
nekad nav jaiesaista publiskas diskusijas.

Mausu attiecibas ar sabiedribu balstas uz pievilcibu, nevis uz reklamu; mums vienmér jaievéro personiga
anonimitate presé, radio, televizija un filmas.

Anonimitate ir visu musu tradiciju garigais pamats, kas vienmér mums atgadina, ka principi ir svarigaki
par personibam.
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