www.nicotine-anonymous.org

Polska wersja literatury jest interpretacjg ttumacza literatury zaakceptowanej przez Swiatowe Stuzby Anonimowych Nikotynistdw i nie jest jeszcze przez NAWS
ogolnie zatwierdzona. Ttumacz jest cztonkiem Anonimowych Nikotynistéw. My wspieramy i publikujemy jego ttumaczenia w dobrej wierze, ze pomoga osobom
uzaleznionym od nikotyny uwolni¢ sie od tego poteznego narkotyku.

Polityka praw autorskich i kopiowania.

Wszystkie osoby fizyczne i organizacje chcace cytowad czy kopiowac jakiekolwiek oryginalne materiaty Anonimowych Nikotynistow muszg najpierw uzyskac pisemne
pozwolenie od biura Swiatowej Stuzby Anonimowych Nikotynistow (zwanej dalej NAWS od Nicotine Anonymous World Services). Kopiowanie literatury
Anonimowych Nikotynistéw z materiatéw drukowanych czy ze strony internetowej na inng strone internetowa lub dla jakiejkolwiek innej publicznej dystrybucji jest
naruszeniem praw autorskich. Zainteresowanych zachecamy do zapoznawania sie z broszurami Anonimowych Nikotynistéw na oficjalnej stronie NAWS i/albo zakupu
dostepnej literatury w naszym sklepie internetowym.

Wszystkie ttumaczenia literatury Anonimowych Nikotynistéw przekazane NAWS, ktore zostaty zaakceptowane w dobrej wierze zgodnie z zatgczonym Zastrzezeniem,
stajg sie wtasnoscia NAWS. Organizacje, osoby fizyczne, osoby nalezagce do Anonimowych Nikotynistow, ktére otrzymaty pozwolenie na skopiowanie
przettumaczonych materiatéw do sprzedazy i/albo innej formy dystrybucji powinny zgtosi¢ taka dziatalnosé do NAWS. Jesli prowadzenie takiej dziatalnosci wigze sie z
przychodami, osoby je uzyskujace moga zostaé poproszone o wsparcie finansowe na rzecz NAWS. Wysokos¢ wsparcia uzgadnia sie z cztonkami zarzadu NAWS.

Co NAWS oraz intergrupy oferujg mi i mojej grupie?

Swiatowe Stuzby Anonimowych Nikotynistéw (Nicotine Anonymous World Services - NAWS)

AN jest stowarzyszeniem mezczyzn i kobiet, ktérzy wspdolnymi sitami chcg uniezaleznié sie od nikotyny.
Jedynym warunkiem cztonkostwa w Stowarzyszeniu jest pragnienie odstawienia nikotyny. Zadaniem NAWS i
regionalnych Intergrup jest wspieranie cztonkdw AN i wszystkich grup AN jako catosci. Wolontariusze zajmuja
sie organizacjg, realizacjg projektéw stuzgcych upowszechnianiu wiedzy o mozliwosci wyjscia z natogu.

Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradycji

NAWS uzyskat pozwolenie od Swiatowych Stuzb Anonimowych Alkoholikéw (AAWS, Inc.) na skopiowanie i
dostosowanie do swych potrzeb programéw Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji, dzieki czemu réwniez
nikotynisci mogg skorzysta¢ z tej metody dochodzenia do zdrowia. Opracowane przez Anonimowych
Alkoholikéw programy Dwunastu Krokéw i Dwunastu Tradycji pomogty milionom ludzi uwolnié sie od réznych
natogdw.

Duchowe przebudzenie, ktdre nastepuje w trakcie realizacji programu zdrowotnego réwniez przynosi radosc i
pogode ducha. Wolnos$¢ od nikotyny to tylko jeden z dardéw jaki cztonek AN moze posigs¢ uczestniczac w
programie Stowarzyszenia.

Zaopatrzenie w zestaw startowy

Nasze Swiatowe Stuzby dostarczajg kazdemu nowicjuszowi darmowy \"zestaw startowy\"; zestaw zawiera
kopie broszur i informacje o mityngach. Poza tym cztonkowie mogg swobodnie uczestniczy¢ w mityngach,
niezaleznie od grupy i miejsca spotkania. Jest to mozliwe dzieki spéjnosci programowej grup, zapewnianej
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przez Swiatowe Stuzby. Takie rozwigzanie pozwala kazdemu cztonkowi ustysze¢ te same treéci niezaleznie od
grupy, w ktérej mityngu przyjdzie mu uczestniczy¢.

Literatura

NAWS wspiera wszystkich cztonkéw przez publikacje ksigzek AN: The Book, Our Path To Freedom, 90 Days, 90
Ways, and The Twelve Traditions oraz wartosciowych i inspirujacych broszur. Materiaty zostaty opracowane
przez zdrowych, bytych nikotynistow, ktérzy jako wolontariusze udzielajg sie w AN. Przechodzac proces
zdrowienia odkrywamy prawde o tym, ze \"dajac, sami zyskujemy\". Stuzba, to tylko jedno z narzedzi powrotu
do zdrowia.

Seven minutes (Siedem minut)
Réwniez wolontariusze NAWS publikujg swoje czasopismo. Jest to kwartalnik \"Seven Minutes\". Jego
prenumerata pozwoli wam lepiej zapoznac sie z dziatalnoscig NAWS.

W czasopismie tym intergrupy ogtaszajg najblizsze imprezy (na przyktad \"weekendy zdrowotne\").
Cztonkowie publikujg w nim swoje osobiste przezycia zwigzane z procesem dochodzenia do zdrowia, a takze
wiersze czy rysunki. \"Seven Minutes\" mozna okresli¢ jako zdalng formg mityngu.

Pocztowa i e-mailowa lista przyjaciot korespondencyjnych
Wolontariusze NAWS przygotowuja liste cztonkdw, ktdrzy pragng wspieraé sie za pomoca listéow lub e-maili.
Jest to bardzo uzyteczna forma kontaktu, zwfaszcza dla oséb z okolic, w ktdrych nie organizuje sie spotkan.

Zucie

Nikotyna jest uzalezniajgcym narkotykiem, od ktérego chcemy sie wyzwoli¢. NAWS wspiera wszystkich
uzaleznionych od nikotyny, czyli réwniez tych, ktorzy uzaleznieni sg od tytoniu do zucia. Warto zwrdci¢ uwage,
Ze ta niebezpieczna metoda zazywania nikotyny jest czesto bagatelizowana.

Ogodlnoswiatowy Katalog Mityngowy

Wolontariusze NAWS stale aktualizujg i kazdego roku publikujg Ogélnoswiatowy Katalog Mityngowy, dzieki
ktoremu mozna, miedzy innymi, dowiedzie¢ sie, czy i gdzie w okolicy organizowane sg mityngi. Katalog ten jest
bardzo przydatny dla cztonkéw bedacych czesto w podrdzy. Moga oni dopasowac miejsce spotkan do miejsca
ich obecnego pobytu. Z opowiesci wielu cztonkdw wynika, ze obecnos¢ na mityngach organizowanych w
innych regionach i wéréd innych kultur jest bardzo ciekawym doswiadczeniem.

Ustugi telefoniczne i internetowe

Nasza strona: http://www.nicotine-anonymous.org , to kolejny zrédfo informacji o dziatalnoéci Swiatowych
Stuzb. Na stronie znalez¢ mozna literature NAWS, Ogdélnoswiatowg Liste Mityngowg, Nasze Opowiescii inne
informacje przydatne cztonkom i grupom. (nasz adres e-mailowy, numer telefonu, adres pocztowy do
korespondencji znajduje sie z tytu broszury).

Finansowanie

Cztonkostwo w Stowarzyszeniu nie wymaga zadnych optat, Siddma Tradycja Anonimowych Nikotynistdw mowi
o tym, ze utrzymujemy sie z dobrowolnych datkéw naszych cztonkéw. NAWS utrzymuje sie ze sprzedazy
swoich publikacji, z prenumeraty \"Seven Minutes\" i z datkdw od grup, intergrup i indywidualnych
darczyncow. Kiedy koszyk wedruje podczas mityngu, prosimy pamietac, ze wasza dotacja pomaga utrzymac
grupe, intergrupe i biuro Swiatowych Stuzb.
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Struktura NAWS

Kazdego roku, w wybranym miescie, zainteresowani cztonkowie i delegaci spotykajg sie na konferencji
Swiatowych Stuzb. Na spotkaniu tym omawia sie dziatalno$¢ Stowarzyszenia i wybiera zarzad skfadajacy sie z
trzech oséb: przewodniczacego, sekretarza i skarbnika. Te trzy osoby maja scisle okreslone obowigzki, a
wiedze o swej pracy czerpig z doSwiadczen zarzadu obecnego i bytego. Na zesztorocznych wyborach powotano
obecny zarzad, a cztonkowie tego, ktory wowczas ustgpit, przeszli na tzw. \"emeryture\" i stali sie honorowymi
cztonkami zarzadu. Tych dziewieciu wolontariuszy wspotpracuje ze sobg, dzielgc sie doswiadczeniem, sifg i
nadziejg. Dbajg o utrzymanie celdéw Stowarzyszenia i nadzoruja realizacje wczesniej przedstawionych zadan.
Cztonkowie zarzgdu NAWS nadzorujg dziatania koordynatorow.

Kolejnym elementem struktury jest Komitet Tradycji. Jego cztonkowie przewodzg stuzg radami, dzieki ktorym
upewniamy sie, ze postepujemy wedtug wskazéwek Dwunastu Tradycji

Intergrupa

Intergrupa skfada sie z przedstawicieli grup lokalnych. Przedstawiciele intergrupy sg wolontariuszami, ktérzy
regularnie spotykaja sie, by wymieniac sie pomystami, informacjami i koordynowac wspdlne przedsiewziecia.
Od 1998 roku powstato 21 intergrup wspierajacych organizacje mityngow. Jesli chcielibyscie w swojej okolicy
zorganizowac intergrupe, skontaktujcie sie z NAWS. Uwaga: Wspdtpraca miedzygrupowa.

Zadania intergrupy

Przedstawiciele intergrup pomagajg organizowac¢ nowe mityngi. koordynujg miedzygrupowg wymiane
mowcow, CO wWzmachia poczucie stowarzyszenia i poszerza zakres dzielonych doswiadczen, sit i nadziei.
Intergrupy moga stworzy¢ sobie \"infolinie\", dzieki ktérej kazdy, kto szuka pomocy, moze zadzwoni¢ i uzyskac
numer wolontariusza, ktéry pomoze zlokalizowaé miejsce najblizszego mityngu. Numer \"infolinii\" widnieje
ponizej nazwy intergrupy.

Gdy suma datkow pienieznych z grup jest wystarczajaca, intergrupa moze ze znizka zakupi¢ odpowiednie
publikacje i rozprowadzi¢ je w swych grupach lokalnych.

Intergrupy moga rowniez urzadzacé imprezy. Kilka intergrup optaca organizacje \"weekendéw zdrowotnych\" w
swych regionach.

intergrupy wspétpracujg réwniez z Biurem Swiatowych Stuzb.

Program \"My\"

Twoje \"nie da sie\", to nasze \"sie da\" (co jest niemozliwe dla ciebie, mozliwe jest dla nas). Sita
Stowarzyszenia wzmacnia kazdego z nas; dziatamy razem, wtasnie dlatego ten program nazywa sie \"My\".
Zdrowienie i stuzba idg reka w reke. Stuzac nie oczekujemy pochwat; stuzba, to wyraz naszej wdziecznosci,
wdziecznosci okazywanej czynami. Datki ptyngce od indywidualnych osdb, z grup czy z intergrup sg rowniez
waznym formami stuzby, wyrazy wdziecznosci i pomagajg nam nies$¢ postanie nadziei.

Jesli chcielibyscie zaangazowad sie w nasza dziatalno$¢ na poziomie Swiatowych Stuzb, mozecie to zrobi¢ na
kilka sposobdw; na przyktad, jako wolontariusze obstugujacy linie telefoniczne i e-maile od ludzi pytajacych o
mityngi lub po prostu chcacych zasiegnaé informacji. Mozecie takze podjac¢ stuzbe w réznych komitetach,
takich jak na przykfad Komitet Zewnetrzny, zajmujacy sie szerzeniem informacji o Anonimowych Nikotynistach
wsrdd osoéb, ktdre nigdy o tym stowarzyszeniu nie styszaty. Potrzebujemy réwniez wspotpracownikéw i
redaktoréw naszego czasopisma \"Seven minutes\". Jesli interesuje was ktdras z przedstawionych pozycji,
prosimy skontaktowac sie z przewodniczgcym NAWS.
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Zdajemy sobie sprawe z prawdy Naszej Obietnicy i tego, ze \"nie poddalismy sie wcale\". Uwalniajac sie spod
mocy nikotyny, otrzymalismy cenny dar. Duchowe przebudzenie, do ktorego doszliSmy z programem
\"Dwunastu Krokéw\" sprawia, ze nasze zycie jest bardziej radosne, szczesliwsze i wolne od nikotyny.

Witajcie w Anonimowych Nikotynistach!
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