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Polska wersja literatury jest interpretacjg ttumacza literatury zaakceptowanej przez Swiatowe Stuzby Anonimowych Nikotynistdw i nie jest jeszcze przez NAWS
ogolnie zatwierdzona. Ttumacz jest cztonkiem Anonimowych Nikotynistéw. My wspieramy i publikujemy jego ttumaczenia w dobrej wierze, ze pomoga osobom
uzaleznionym od nikotyny uwolni¢ sie od tego poteznego narkotyku.

Polityka praw autorskich i kopiowania.

Wszystkie osoby fizyczne i organizacje chcace cytowad czy kopiowac jakiekolwiek oryginalne materiaty Anonimowych Nikotynistow muszg najpierw uzyskac pisemne
pozwolenie od biura Swiatowej Stuzby Anonimowych Nikotynistow (zwanej dalej NAWS od Nicotine Anonymous World Services). Kopiowanie literatury
Anonimowych Nikotynistéw z materiatéw drukowanych czy ze strony internetowej na inng strone internetowa lub dla jakiejkolwiek innej publicznej dystrybucji jest
naruszeniem praw autorskich. Zainteresowanych zachecamy do zapoznawania sie z broszurami Anonimowych Nikotynistéw na oficjalnej stronie NAWS i/albo zakupu
dostepnej literatury w naszym sklepie internetowym.

Wszystkie ttumaczenia literatury Anonimowych Nikotynistéw przekazane NAWS, ktore zostaty zaakceptowane w dobrej wierze zgodnie z zatgczonym Zastrzezeniem,
stajg sie wtasnoscia NAWS. Organizacje, osoby fizyczne, osoby nalezagce do Anonimowych Nikotynistow, ktére otrzymaty pozwolenie na skopiowanie
przettumaczonych materiatéw do sprzedazy i/albo innej formy dystrybucji powinny zgtosi¢ taka dziatalnosé do NAWS. Jesli prowadzenie takiej dziatalnosci wigze sie z
przychodami, osoby je uzyskujace moga zostaé poproszone o wsparcie finansowe na rzecz NAWS. Wysokos¢ wsparcia uzgadnia sie z cztonkami zarzadu NAWS.
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Dwunastu Krokow

Za zgodg Anonimowych Alkoholikéw Anonimowi Nikotynisci zaadaptowali schemat programu Dwunastu
Krokéw podejmujgcego aspekt duchowosci w procesie zdrowienia. Nowicjuszy zacheca sie do przyswojenia i
zrobienia pozytku zwtaszcza z trzech pierwszych krokéw programu. Kiedy juz przyznamy sie do bezsilnosci
wobec nikotyny, gdy zaczniemy wierzy¢ w Site wyzszg od nas samych i podejmiemy decyzje o powierzeniu
naszej woli oraz naszego zycia opiece tej Sity, to postawimy pierwszy krok na drodze ku wolnosci i radosci ze
zdrowszego i pogodniejszego zycia. Stawianie Krokdw prowadzi do zrozumienia samego siebie i do pokoju
ducha. Caty program jest tylko sugestig; nie stawia sie w nim wymogow, poza pragnieniem zycia bez nikotyny.
Dla wielu z nas atrakcyjnos$é krokdw rosta, wraz z coraz mocniej dzieki nim doswiadczang wolnoscig od
nikotyny. Wzmocnita sie w nas rowniez potrzeba lepszej jakosci zycia. Kroki stanowig proces, ktérego tempo
realizacji zalezy indywidualnie od kazdego z cztonkdw. Stowarzyszenie pomaga dojsé do zdrowia, nie zada
jednak, by wyzdrowiec.

Dwunastu Tradycja

Tradycja Dwunastu nadaje ksztatt i jednolito$¢ catemu Stowarzyszeniu; pomaga lokalnym grupom trzymac sie
Sciezki, ktorg przez wiele lat, wielu osobom udato sie dojs¢ do zdrowia. Tradycje koncentrujg sie na naszym
gtéwnym celu, ktérym jest dotarcie do oséb pragnacych wyzdrowiec i wspieranie ich w spetnieniu tego
pragnienia. Dzieki tradycjom kazdy cztonek Stowarzyszenia, niezaleznie od grupy, dziata w oparciu o te same
podstawowe zasady. Anonimowosc i dyskrecja sg niezbednymi elementami tego programu; dzieki nim
chroniona jest prywatnos¢ cztonkdéw, a Stowarzyszenie unika bycia wmieszanym w zewnetrzne spory. Madrosc
Tradycji moze sie wam réwniez przydaé w innych dziedzinach zycia na innych ptaszczyznach relacji rodzinnych,
zawodowych, kolezenskich itd.
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Tradycje pomogty wielu obcym sobie ludziom, ktdrzy z powodu uzaleznienia stracili kontrole nad zyciem,
tworzy¢ trwate grupy wzajemnego wsparcia.

Narzedzia

Mityngi

Sitg mityngdw jest wsparcie grupowe jakie na nich otrzymujemy. Mamy podobne dos$wiadczenia i wspdlny cel
uniezaleznienia sie od nikotyny. Na spotkaniach, dzielimy sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Wiekszos¢ z nas
na kazdym spotkaniu znajduje powdd do refleksji; ustyszymy cos, co nas wzruszy, kto$ majacy stabosci
podobne do naszych pokaze nam, jak stac sie silnym; ktos inny, kto stracit nadzieje odzyska jg i obudzi jg
réwniez w nas. Ktos, dla kogo poczucie humoru jest sposobem na pokonanie trudnosci, wprawi nas w dobry
nastro;j.

Mityngi s poteznym narzedziem w naszym programie. Regularne uczestnictwo w nich wzmacnia nasze
postanowienie wolnosci od nikotyny; doSwiadczamy na nich akceptacji i wsparcia, ktére dzielimy bez obaw o
ktdtnie, nieproszone rady czy krytyke. Uczymy sie koncentracji na sobie oraz petnego mitosci i szczerosci
dzielenia sie. Nie musimy analizowa¢ samego procesu zdrowienia. Wystarczy wiedzieé, ze on postepuje,
dlatego stale sie spotykamy!

Spis Numerdéw Telefonicznych
W spisie numerdw telefonicznych umieszczono imiona i numery telefondw wszystkich cztonkéw grupy, ktérzy
wyrazili che¢ oferowania i otrzymywania wsparcia miedzy mityngami.

Grupy oferujace spisy przyjety zwyczaj dzwonienia tylko w ciggu dnia albo wczesnym wieczorem. Telefony o
niezwyczajnych porach sg jednak wybaczane, gdy pilnie potrzebujecie wsparcia. W niektérych grupach
cztonkowie udostepniajg réwniez swoje e-maile.

Literatura

Na nasze publikacje sktada sie kilka broszur i ksigzki: Nicotine Anonymous: The Book, Our Path To Freedom, 90
Days, 90 Ways (do codziennych medytacji), A Year of Miracles (do codziennych meditacji) i The Twelve
Traditions.

Materiaty te nieodptatnie przygotowali byli natogowcy. Wszystkie publikacje zawierajgce logo AN byty
zatwierdzane na Naradach Swiatowych Stuzb Anonimowych Nikotynistéw. Broszury podejmuja réznorodna
tematyke i pomagajg wyttumaczyc¢ aspekty naszego programu. Nicotine Anonymous: The Book skierowana jest
przede wszystkim do nikotynistow, ktorzy juz rozpoczeli proces zdrowienia. Moga oni znalez¢ w tej ksigzce na
przyktad doktadny opis kazdego z Dwunastu Krokow. Our Path To Freedom zawiera historie cztonkow, ktorzy
dzielg sie swym doswiadczeniem natogu i powrotu do zdrowia.

Nowicjuszom polecamy nie ograniczac sie w lekturze. Z naszego doswiadczenia wiemy, ze czytanie publikacji

skierowanych do osdb na réznigcym sie od naszego poziomie abstynencji moze czasem zainspirowac do
nowego spojrzenia na problem.
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Patronat

Patroni, to cztonkowie Stowarzyszenia o zaawansowanej abstynenc;ji, chcacy i gotowi dzieli¢ sie swym
doswiadczeniem osobiscie, \"w cztery oczy\". Patroni to osoby, ktére juz w petni stosujg program Dwunastu
Krokow. Patroni pomagajg przejsc przez fizyczne, emocjonalne i duchowe aspekty zdrowienia az do poziomu,
ktory sami prezentujg. Patroni przekazujg dalej to, co sami od innych otrzymali w trakcie programu. W tym
dziataniu patroni odnajdujg najlepszy sposob na zachowanie zdrowia.

Aby znalez¢ patrona, mozecie skontaktowac sie z kims, o kim wiecie, ze jest w stanie wam pomaoc osiggnaé
trwatg abstynencje. Jesli po kilku mityngach wcigz nie bedziecie mieli patrona, porozmawiajcie ze swym
przewodniczagcym, moze on bedzie w stanie wam kogos polecié. Istnieje rowniez mozliwos¢ patronatu
chwilowego czy patronatu przez e-mail, ktédrym moga by¢ objeci cztonkowie nie mogacy pozyskac patronéw w
tradycyjny sposéb.

Stuzby

Nies¢ postanie wolnos¢ od nikotyny - oto podstawowy cel naszego stowarzyszenia. Szukamy drog, by
informowac ludzi, ze AN jest dostepna. Aczkolwiek jestesmy swiadomi, ze nasz program ma przyciggaé, a nie
stuzy¢ promoc;ji. Nie staramy sie przekonywac kogokolwiek, a jedynie informowac. Kazda nasza stuzba,
niezaleznie jak drobna, ktéra wspiera naszego kolege w wychodzeniu z natogu, pomaga réwniez i nam.

Nasza obecnos¢ na spotkaniach, wymiana doswiadczen, sity i nadziei jest naszg stuzbg niesienia postania, czyli
naszg najwazniejszg ze stuzb. Dodatkowo wszelka aktywnos¢ zwigzana z grupg czy z Anonimowymi
Nikotynistami, jako catoscig stowarzyszenia (na przyktad urzagdzanie pokoju spotkan, przygotowywanie
literatury, witanie nowych cztonkdéw, umieszczanie ogtoszen o spotkaniach) wraca do nas. Robimy to, co
mozemy i kiedy mozemy. Nasz wktad zwraca sie, dzieki czemu poznajemy jego wartosc. Poznajemy wartos¢
stuzby, jako kolejnego narzedzia w procesie zdrowienia.
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