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Polska wersja literatury jest interpretacjg ttumacza literatury zaakceptowanej przez Swiatowe Stuzby Anonimowych Nikotynistdw i nie jest jeszcze przez NAWS
ogolnie zatwierdzona. Ttumacz jest cztonkiem Anonimowych Nikotynistéw. My wspieramy i publikujemy jego ttumaczenia w dobrej wierze, ze pomoga osobom
uzaleznionym od nikotyny uwolni¢ sie od tego poteznego narkotyku.

Polityka praw autorskich i kopiowania.

Wszystkie osoby fizyczne i organizacje chcace cytowad czy kopiowac jakiekolwiek oryginalne materiaty Anonimowych Nikotynistow muszg najpierw uzyskac pisemne
pozwolenie od biura Swiatowej Stuzby Anonimowych Nikotynistow (zwanej dalej NAWS od Nicotine Anonymous World Services). Kopiowanie literatury
Anonimowych Nikotynistéw z materiatéw drukowanych czy ze strony internetowej na inng strone internetowa lub dla jakiejkolwiek innej publicznej dystrybucji jest
naruszeniem praw autorskich. Zainteresowanych zachecamy do zapoznawania sie z broszurami Anonimowych Nikotynistéw na oficjalnej stronie NAWS i/albo zakupu
dostepnej literatury w naszym sklepie internetowym.

Wszystkie ttumaczenia literatury Anonimowych Nikotynistéw przekazane NAWS, ktore zostaty zaakceptowane w dobrej wierze zgodnie z zatgczonym Zastrzezeniem,
stajg sie wtasnoscia NAWS. Organizacje, osoby fizyczne, osoby nalezagce do Anonimowych Nikotynistow, ktére otrzymaty pozwolenie na skopiowanie
przettumaczonych materiatéw do sprzedazy i/albo innej formy dystrybucji powinny zgtosi¢ taka dziatalnosé do NAWS. Jesli prowadzenie takiej dziatalnosci wigze sie z
przychodami, osoby je uzyskujace moga zostaé poproszone o wsparcie finansowe na rzecz NAWS. Wysokos¢ wsparcia uzgadnia sie z cztonkami zarzadu NAWS.

DWANASCIE TRADYCJI ANONIMOWYCH NIKOTYNISTOW

1. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od
jednosci Anonimowych Nikotynistow.

2. Jedynym inajwyzszym autorytetem w naszej wspodlnocie jest mitujacy Bog, jakkolwiek moze sie On
wyrazaé¢ w sumieniu kazdej grupy. Nasi przewodnicy s3 tylko zaufanymi stugami, oni nami nie rzadza.

3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AN jest pragnienie zaprzestania picia.

4. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych, ktére dotyczg innych
grup lub AN jako catosci.

5. Kazda grupa ma jeden gtowny cel, nies¢ postanie nikotyniscie, ktéry wciaz jeszcze cierpi.
6. Grupa AN nigdy nie powinna popiera¢, finansowac¢ ani uzycza¢ nazwy AN zadnym pokrewnym
osrodkom ani jakimkolwiek przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe majatkowe lub sprawy

ambicjonalne nie odrywaty nas od gtéwnego celu.

7. Kazda grupa AN powinna byé samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz.
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8. Dziatalnos¢ we wspdlnocie AN powinna na zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza sie jednak
zatrudnianie niezbednych pracownikéw w stuzbach AN.

9. Anonimowi Nikotynisci nie powinni nigdy stac sie organizacja; dopuszcza sie jednak tworzenie stuzb i
komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec tych, ktérym stuza.

10. Anonimowi Nikotynisci nie zajmujg stanowiska wobec probleméw spoza ich wspdlnoty, azeby imie AN
nie zostato nigdy uwiktane w publiczne polemiki.

11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przycigganiu, a nie na reklamowaniu, musimy zawsze
zachowywad osobistg anonimowos¢ wobec prasy, radia i filmu.

12. Anonimowos$¢ stanowi duchowg podstawe wszystkich naszych Tradycji, przypominajgc nam zawsze o
pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami.

Dwanascie Tradycji przedrukowanych i zaadaptowanych za zgoda Swiatowych Stuzb Anonimowych Alkoholikéw (AAWS Inc). Zgoda na przedruk i
adaptacje nie oznacza, ze AA sg zwigzani z tym programem. AA koncentrujg sie na zdrowieniu i uniezaleznianiu od alkoholu. Korzystanie z
Dwunastu Tradycji w potaczeniu z dziatalnoscig i programami okreslonymi na wzoér AA, ale podejmujacymi inne problemy, nie oznacza powigzan
Anonimowych Nikotynistéw z Anonimowymi Alkoholikami.

Oto Dwanascie Tradycji Anonimowych Alkoholikéw:

1. Nasze wspdlne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy bowiem od jednosci Anonimowych Alkoholikéw. 2.
Jedynym i najwyzszym autorytetem w naszej wspodlnocie jest mitujgcy Bég, jakkolwiek moze sie On wyrazaé w sumieniu kazdej grupy. Nasi
przewodnicy s3 tylko zaufanymi stugami, oni nami nie rzadza. 3. Jedynym warunkiem przynaleznosci do AA jest pragnienie zaprzestania picia. 4.
Kazda grupa powinna by¢ niezalezna we wszystkich sprawach, z wyjatkiem tych, ktére dotycza innych grup lub AA jako catosci. 5. Kazda grupa ma
jeden gtéwny cel, nies¢ postanie alkoholikowi, ktéry wcigz jeszcze cierpi. 6. Grupa AA nigdy nie powinna popiera¢, finansowaé ani uzycza¢ nazwy AA
zadnym pokrewnym osrodkom ani jakimkolwiek przedsiewzieciom, azeby problemy finansowe majgtkowe lub sprawy ambicjonalne nie odrywaty
nas od gtéwnego celu. 7. Kazda grupa AA powinna by¢ samowystarczalna i nie powinna przyjmowac dotacji z zewnatrz. 8. Dziatalnos¢ we
wspdlnocie AA powinna na zawsze pozosta¢ honorowa, dopuszcza sie jednak zatrudnianie niezbednych pracownikéw w stuzbach AA. 9. Anonimowi
Alkoholicy nie powinni nigdy stac sie organizacja; dopuszcza sie jednak tworzenie stuzb i komisji bezposrednio odpowiedzialnych wobec tych,
ktérym stuza. 10. Anonimowi Alkoholicy nie zajmujg stanowiska wobec problemdw spoza ich wspdlnoty, azeby imie AA nie zostato nigdy uwiktane
w publiczne polemiki. 11. Nasze oddziatywanie na zewnatrz opiera sie na przyciaganiu, a nie na reklamowaniu, musimy zawsze zachowywac¢
osobistg anonimowos¢ wobec prasy, radia i filmu. 12. Anonimowos$¢ stanowi duchowa podstawe wszystkich naszch Tradycji, przypominajac nam
zawsze o pierwszenstwie zasad przed osobistymi ambicjami.

Prawa autorskie 1939, 1955, 1976 zastrzezone przez Swiatowe Stuzby Anonimowych Alkoholikéw (Alcoholics Anonymous World Services, Inc)
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