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متن ترجمه شده زير ازخدمات جهانی نيکوتين افراد مجهول الهويه ، به 

خدمات جهانی نيکوتين افراد . اعضای نيکوتينن مجهول الهويه ارسال شده است
با اين حال ما اين متن را . مجهول الهويه صحت ترجمه را بررسی نکرده است

 .با حسن نيت ارائه ميدهيم
 

 .خط مشی حفظ حقوق حق تکثیر
می بایست قبل از هرگونه چاپ و تکثیر و ارایه نشریات نیکوتینی های افراد و سازمانها اعضا، همه 

کردن نشریات کپی . گمنام دارای مجوز کتبی از دفتر خدمات جهانی نیکوتینی های گمنام باشند
آشکار نقض دیگر به هر وب سایت یا در اختیار قرار دادن آن و نیکوتینی های برای توزیع عمومی 

نشریات نیکوتینی های را تشویق به خواندن و سازمانها افراد ما اعضا، . می باشدقوانین حق تکثیر 
همگان می . می �اییم انجمن نیکوتینی های گمناموب سایت رسمی  از طریق بخش فارسی گمنام

ا پذیرفته و آن ر که با اعت�د به مترج�ن و سلب مسئولیت از انجمن  ترجمه شده رانشریات توانند 
دفتر خدمات جهانی نیکوتینی های آنلاین فروشگاه  را از بخشی از اموال انجمن قرار داده ایم

 .خریداری �ایندگمنام 
  

 اعضا، افراد و گونه تکثیر و توزیع و فروش نشریات ترجمه شده نیکوتینی های گمنام  توسطهر 

که از این  کمک های مالی. داده شود گزارشقبل به دفتر خدمات جهانی از  ها می بایستسازمان 

تعیین طریق به دفتر خدمات جهانی فرستاده می شود توسط خدمت گذاران خدمات جهانی 

 .خواهد شد



 ّ عضْ اختيبر در چيس چَ ًوبیٌذگبى ُيئت ّ گوٌبم ُبي ًيكْتيٌي جِبًي خذهبت
 دٌُذ؟ هي قرار گرٍّ

 
 گوٌبم ُبي ًيكْتيٌي جِبًي خذهبت 

 يزداَي ٔ سَبٌ اس ًْيبري اَجًٍ يك گًُبو ْبي َيكٕجيُي   
 َيكٕجيٍ اس رْب سَذگي يك جب كُُذ يي كًك يكذيگز ثّ كّ اطث
 گًُبو ْبی َيکٕجيُی در عضٕيث لاسيّ جُٓب. كُُذ ججزثّ را

 ْبي َيكٕجيُي جٓبَي خذيبت. اطث َيکٕجيٍ يصزف لغع ثّ جًبيم
 جك ٔ ْب گزِٔ اس حًبيث ثزاي يُغمّ ًَبيُذگبٌ ْيئث ٔ گًُبو

 ٔ جٓبَی خذيبت دفحز گذاراٌ خذيث. اطث آيذِ ثٕجٕد اعضب جك
 آطبَحز ْزچّ آٔری فزاْى صذد در يُغمّ ًَبيُذگبٌ ْيئث

 خذيبت. اطث عذاة در َيکٕجيٍ يعحبد پيبو ثٓجٕدی ثّ رطبَذٌ
 را ْب گزِٔ يؼكلات حم ٔظيفّ يُغمّ ًَبيُذگبٌ ْيئث ٔ جٓبَي
 .دارَذ عٓذِثز 

 
 گبًَ دّازدٍ ُبي سٌت ّ ُب قذم
 گًُبو ْبي انكهي اس يجٕس دريبفث ثب گًُبو ْبي َيكٕجيُي   
 ثذيُگَّٕ. اطث ًَٕدِ الحجبص گبَّ دٔاسدِ ْبي طُث ٔ ْب لذو
 رْبيي جٓث جب دارد ٔجٕد اعضب جک جک ٔ گزِٔ ثزاي ايكبٌ ايٍ
 ثكبر را گبَّ دٔاسدِ ْبي طُث ٔ ْب لذو َيكٕجيٍ اعحيبد اس

. ثزَذ
 در گَٕبگٌٕ ْبي اَجًٍ ثّ گبَّ دٔاسدِ ْبي طُث ٔ ْب لذو

 اعحيبدْبي اس را َفز ْب ييهيٌٕ ٔ ًَٕدِ كًك جٓبٌ طزاطز
 لذو کزدٌ کبر اس حبصم رٔحبَي ثيذاري. اطث طبخحّ رْب يخحهف
 ٔ يعحبداٌ اس ثظيبری سَذگي ثّ را آرايغ ٔ ػبديبَي ْب،

 َيكٕجيٍ، اعحيبد اس رْبيي. اطث کزدِ ْذيّ آَبٌ ْبی خبَٕادِ
. اطث ثزَبيّ ايٍ ْذايبيي اس يكي جُٓب

 
 جلسَ اًذازي راٍ ًشریبت
 ثزاي لاسو َؼزيبت گًُبو ْبی َيکٕجيُی جٓبَي خذيبت دفحز    
 راِ ثّ يبيم کّ کظبَی اخحيبر در را جهظّ اَذاسي راِ

 يك ػبيم َؼزيبت يجًٕعّ. دْذ يي لزار ْظحُذ جهظّ اَذاسی
 اعلاع ثزگّ ٔ جهظبت پيؼُٓبدي ْبي فزيث ٔ جشِٔ ْز اس َظخّ
 اَجًٍ ثجبت ٔ جذأو جٓبَي خذيبت دفحز. ثبػذ يي جهظّ رطبَي
 در جٕاَذ يی ْز عضٕ ثذيُگَّٕ ٔ كُذ يي حفظ را يب ًْيبري

. ثبػذ ثزخٕردار يكظبٌ ثٓجٕدي فزُْگ اس جٓبٌ اس َمغّ ْز
 



 
 ًشریبت

 پبيّ، كحبة جٕطظ گًُبو ْبی َيکٕجيُی جٓبَي خذيبت دفحز  
يک طبل يعجشِ،  راِ، َٕد رٔس َٕد رْبيي، ثظٕي يب يظيز

دارَذِ اعلاعبت ٔ ػًبري جشِٔ كّ در ثز کحبثچّ جبسِ ٔارداٌ 

. پؼحيجبَي ييكُذ اعضبء در طزاطز جٓبٌثب ارسػي اطث اس کهيّ 
 ججزثّ. اطث ػذِ َٕػحّ َيكٕجيٍ ثّ يعحبداٌ جٕطظ َؼزيبت ايٍ

 اس يكي .كٌين هي دریبفت بخشش بب اطث دادِ َؼبٌ يب گزْٔی
 ٔطيعي ايكبَبت جٓبَي خذيبت دفحز. اطث خذيث ثٓجٕدي اثشارْبي

. اطث دادِ لزار اعضبء اخحيبر در جٓبَي طغح در خذيث ثزاي
 
"  هطلب ُفت"  فصلی ًبهَ خبر 

 اَحؼبر ٔ جٓيّ ًْچُيٍ جٓبَي خذيبت دفحز گذاراٌ خذيث   
 فصهی َبيّ خجز. دارَذ عٓذِ ثز را هطلب ُفت فصهي َبيّ خجز

 ٔ جٓبَيخذيبت  دفحز ْبي فعبنيث اس را ػًب يغهت ْفث

 ْبي ْيئث. طبسد يي آگبِ جٓبٌ طزاطز جهظبت رٔيذادْبي

 خٕد ْبي گزِٔ رٔيذادْبي عزيك ايٍ اس جٕاَُذ يي ًَبيُذگبٌ

 جٕاَُذ يي اعضب ًْچُيٍ. ثزطبَُذ ْب گزِٔ طبيز اعلاع ثّ را

 در را غيزِ ٔ كبريكبجٕر اػعبر، ػخصي، ثٓجٕدي داطحبٌ

 ْفث فصهی َبيّ خجز. ًَبيُذ يؼبركث ثذيُگَّٕ ٔ درج خجزَبيّ

 .َبيّ يك لبنت در ثبػذ ثٓجٕدی جهظّيک  جٕاَذ يي يغهت

 
  ایٌترًتي ّ تلفٌي جلسبت
 فٓزطث جٓيّ ٔ طبسيبَذْي جٓبَی خذيبت دفحز گذاراٌ خذيث   

 طزاطز اعضبی ثزاي را اييكبججّ ٔ ايُحزَحي جهفُی، جهظبت
 کهيّ ثّ. دارد عٓذِ ثز را َذارَذ جهظبت ثّ دطحزطي كّ جٓبٌ
 ثزاي ايکبَبت ايٍ اس كُيى يي پيؼُٓبد جٓبٌ طزاطز در اعضبء

 اطحفبدِ اعضبء طبيز ثب خٕد ثٓجٕدي ججزثّ گذاردٌ يؼبرکث ثّ
. ًَبيُذ

 
 جًْذ هي تْتْى كَ آًبى
 آٌ اس رْبيی جظحجٕي در يب ٔ اطث يخذر يبدِ يك َيكٕجيٍ   

. ْظحيى
 َيكٕجيٍ يعحبداٌ جًبو اس گًُبو ْبي َيكٕجيُي جٓبَي خذيبت
 يي يصزف جذثی ٔ خٕراکی ثصٕرت را َيكٕجيٍ كّ آَبٌ ػبيم
 ْبي سيبٌ يصزف رٔع ايٍ. كُذ يي پؼحيجبَی ٔ حًبيث كُُذ

. اطث آٔردِ ثبر ثّ َيکٕجيٍ كُُذگبٌ يصزف ثزاي طُگيُي



 
 جِبى سراسر جلسبت آدرش
 جهظبت آدرص جٓيّ گًُبو ْبي َيكٕجيُي جٓبَي خذيبت دفحز   

 ػكم ثذيٍ. دارد عٓذِ ثز آَزا طبنيبَّ جغييزات ٔ جٓبٌ طزاطز
 آدرص فٓزطث. كُُذ پيذا را خٕد َبحيّ جهظّ جٕاَُذ يی اعضبء
. اطث ارسػي ثب اثشار ْظحُذ يظبفزت در كّ كظبَي ثزاي جهظبت
 عميذِ كُُذ يي اطحفبدِ فٓزطث ايٍ اس كّ اعضبء اس ثظيبري
 گَٕبگٌٕ ْبی فزُْگ ثب َيکٕجيٍ يعحبداٌ ثب يلالبت دارَذ
. اطث ارسػی ثب ججزثّ

 
 تلفٌي ّ ًتي ایٌتر خذهبت
 ديگز راْی گًُبو ْبی َيکٕجيُی ايُحزَحي ٔ جهفُی ػجكّ   
. اطث جٓبٌ طزاطز اعضبی ثّ جٓبَي خذيبت دفحز رطبَی پيبو جٓث
 ارسػًُذ اعلاعبت ٔ جٓبٌ طزاطز جهظبت آدرص ،NicA َؼزيبت کهيّ

 َيکٕجيُی جٓبَی خذيبت دفحز ايُحزَحی ػجكّ رٔي ثز ديگزي

 ثّاَجًٍ  َؼزيبت اس جعذادی .ثبػذ يي يٕجٕد  گًُبو ْبی

ٔ ثز رٔی طبيث ايُحزَحی َيکٕجيُی  جزجًّ يخحهف ْبي سثبٌ

 .ْبی گًُبو لزار گزفحّ اطث
.( اطث يٕجٕد اَجًٍ ْبی جشِٔ جًبو در يب پظحي آدرص ٔ جهفٍ ػًبرِ ايُحزَحي، آدرص)
 

 هبلي پشتيببًي
 ػٕد، ًَي دريبفث اعضبء اس اي ػٓزيّ يب ْشيُّ چّ اگز   
: گٕيذ يي ْفحى طُث ايب
 .ُستين خْد بَهتکی  اعضبء داّطلببًَ ُبيكوك طریق از هب

 اس را خٕد يبني طزيبيّ گًُبو ْبي َيكٕجيُي جٓبَي خذيبت
 يبساد ٔ يغهت ْفث فصهی خجزَبيّ اػحزاک َؼزيبت، فزٔع عزيك
 ٔ ًَبيُذگبٌ ْيئث جٕطظ کّ ْب گزِٔ دأعهجبَّ ْبي كًك

 يي ثذطث گزدد يی ارطبل جٓبَی خذيبت دفحز ثّ يحغمّ ػٕراْبی
. آٔرد
 در گزدع ثّ ْفحى طُث طجذ ٔلحی ثبػيى داػحّ يبد ثّ اطث لاسو
 حفظ ثّ كًك عزيك اس خٕد ثٓجٕدي اس پؼحيجبَي حبل در آيذ يی

. ْظحيى جٓبَي خذيبت دفحز ٔ ًَبيُذگبٌ ْيئث جهظّ،
. ثبػذ يي هب ثزَبيّ يك ثزَبيّ ايٍ

 
 است؟ چگًَْ گوٌبم ُبي ًيكْتيٌي جِبًی خذهبت دفتر سبختبر

 ٔ اعضبء کهيّ اس ػذِ يعيٍ پيغ اس ػٓز يك در طبل ْز   
 جٓث جب آيذ يی عًم ثّ دعٕت جٓبَی خذيبت دفحز گذاراٌ خذيث
 در كُفزاَض ايٍ در. آيُذ ْى گزد جٓبَي خذيبت كُفزاَض جؼكيم
 جذيذ گذار خذيث َفز طّ اَحخبة ٔ اَجًٍ عًهكزد چگَٕگي يٕرد



: اسيذ عجبرجُذجذ گذاراٌ خذيث. ػٕد يي گيزي رأي ٔ صحجث
. دار خشاَّ ٔ يُؼي گزداَُذِ،

 طّ جٕطظ كّ دارَذ عٓذِ ثز يؼخصي ٔظبيف جذيذ گذاراٌ خذيث
 خذيحگذاراٌ. ػٕد يي دادِ آيٕسع آَبٌ ثّ اٌ لجهیگذار خذيث
. كُُذ يي خذيث انجذل عهي ثعُٕاٌ ثعذ طبل جب لجهی
 طًث در راخذيث  طٕو طبل ،انجذل عهی خذيحگذاراٌ   

 گذاردٌ يؼبركث ثّ ثب َفز َّ ايٍ. کُُذ يی خذيث ثبسَؼظحّ

 َگزي ثبس ٔ اَجًٍ اصٕل حفظ جٓث در َيزٔ ٔ اييذ ججزثّ،

 اعضبی. كُُذ يي ًْكبري يكذيگز ثب لجهي، ػذِ ارائّ خذيبت
 عًهکزد گًُبو ْبي َيكٕجيُي جٓبَي خذيبت دفحز خذيبجی کبدر
 .يی ًَبيُذ َگزی ثبس را کًيحّ طّ ايٍ گذاراٌ خذيث
 ايٍ. دارد ْب طُث كًيحّ ثُبو اي كًيحّ ًْچُيٍ جٓبَی خذيبت
 گبَّ دٔاسدِ ْبی طُث راطحبی در را اَجًٍ راًُْبيي کًيحّ

. دارد عٓذِ ثز
 

 چيست؟ ًوبیٌذگبى ُيئت
 يي َبحيّ يك گزِٔ ثيٍ ًَبيُذگبٌ ػبيم ًَبيُذگبٌ ْيئث   
 ارايّ ثزاي كّ ْظحُذ خذيحگذاراَی گزِٔ ثيٍ ًَبيُذگبٌ. ثبػذ

 گزد ًَبيُذگبٌ ْيئث در خٕد گزِٔ اخجبر ٔ پيؼُٓبدات يؼکلات،
 ًَبيُذگبٌ ْيئث 21 جعذاد 1998 طبل آيبر اطبص ثز. آيُذ يی ْى

 در ًَبيُذگبٌ ْيئث اَذاسی راِ ثّ يبيم اگز. دارد ٔجٕد
 خذيبت دفحز ًَبيُذگبٌ ْيئث راثظ ثب نغفب ْظحيذ خٕد َبحيّ
. فزيبييذ حبصم جًبص جٓبَی

 
 

 دُذ؟ هی ارایَ خذهبتي چَ ًوبیٌذگبى ُيئت
 ٔ رطبَی اعلاع ًَبيُذگبٌ ْيئث كبرْبي يًٓحزيٍ اس يكي   

راِ در ًَبيُذگبٌ ْيئث. اطث گًُبو ْبی َيکٕجيُی يعزفی

 ٔ اَحخبة طخُزاٌ َبٌآ ثزاي ٔ ػزکث جذيذ جهظبت اَذاسي
. کُذ يي ارطبل

 دادٌ ارججبط ثزای  جهفٍ خظ يک جٕاَذ يي ًَبيُذگبٌ ْيئث   
 عضٕ ْز جب دْذ اخحصبؽ جهظبت آدرص خذيحگذار ثب اعضبء
. كُذ پيذا را اي جهظّ ٔ گزفحّ جًبص  ػًبرِ ايٍ ثب ثحٕاَذ

 ثّ ًَبيُذگبٌ ْيئث ثّ ْب گزِٔ دأعهجبَّ ْبي كًك ٔلحي   
 خزيذاري َؼزيبت جٕاَذ يي ًَبيُذگبٌ ْيئث ثبػذ، كبفي حذ
. دْذ لزار ْب گزِٔ اخحيبر در جز ارساٌ ليًث ثب را آٌ ٔ کُذ
 َبحيّ در طبنيبَّ ثٓجٕدي ًْبيغ جٕاَذ يي ًَبيُذگبٌ ْيئث
 خذيبت دفحز راثظ عُٕاٌ ثّ جٕاَذ يی ًْچُيٍ. دْذ جؼکيم خٕد

. كُذ عًم جٓبَي
 



 ببشذ هي" هب"برًبهَ یك برًبهَ ایي:آخر حرف
 يبطث، ثزَبيّ ػعبرْبي اس يكي ايٍ .هبست هوكي شوب هوكي غير   

 .ثبػذ يی"هب" ثزَبية يك ثزَبيّ ايٍ سيزا
 َيزٔ اعضب ثّ اَجًٍ َيزٔي. كُيى يي جغييز يكذيگز كًك ثّ يب
 يب. گزدد يی ييظز يکپبرچگی ٔ اجحبد ثب يب ثٓجٕدي. ثخؼذ يی
 ػُبطي لذر پي در ثهكّ َيظحيى، ػذٌ انححصيم فبرغ پی در

. است عول در قذرشٌبسي خذهت. ْظحيى
 عزق ًَبيُذگبٌ ْيئث ٔ ْب گزِٔ اعضبء، دأعهجبَّ ْبي كًك
 اييذ پيبو رطبَذٌ جٓث در كًك ٔ لذرػُبطي خذيث، ثزاي يٓى
. اطث عذاة در َيکٕجيٍ يعحبدٌ طبيز ثّ
اگز يؼحبق خذيث در طغح جٓبَي ْظحيذ، راِ ْبي ثظيبري    

يب ًْيؼّ عبنت خذيث گذاراَی ْظحيى كّ ثّ جهفٍ . ٔجٕد دارد

گذار ثزاي  خذيثيب َيبس ثّ . ٔ  َبيّ ْبي اعضب پبطخ دُْذ

يمبنّ َٕيظي ٔ ٔيزايغ ٔ چبپ خجز َبيّ فصهی ْفث يغهت 

ي يخحهف اس اعضبء خذيث گذار يي جٕاَُذ در كًيحّ ْب. داريى

جًهّ كًيحّ اعلاع رطبَي ٔ كًيحّ جزجًّ َؼزيبت فعبنيث 

. ًَبيُذ

 در درج جٓث ديگز ْبی سثبٌ ثّ َؼزيبت جزجًّ ثّ َيبس يب
 در اعضبء طبيز جب داريى گًُبو ْبی َيکٕجيُی ايُحزَحی طبيث
 يُذ ثٓزِ آٌ اس ثحٕاَُذ يخحهف ْبی سثبٌ ثب جٓبٌ طزاطز
. ػَٕذ
 دفحز گزداَُذِ ثب نغفب ْظحيذ خذيبت ايُگَّٕ ثّ يبيم اگز

 جحمك را خٕد پيًبٌ ٔ عٓذ يب. ًَبييذ حبصم جًبص جٓبَي خذيبت
: كّ داػث خٕاْيى يبد ثّ ٔ ثخؼيى يي
 ."این ًذادٍ دست از را چيسي هب
 دريبفث گزاَجٓبيي ْذيّ َيكٕجيٍ اعحيبد اس رْبيي ثب   
 يك ْب لذو كزدٌ كبر  اس حبصم رٔحبَي ثيذاري ثب. ايى كزدِ
 ْذيّ يب ثّ ػبديبَي ٔ طزٔر ثب ًْزاِ َيكٕجيٍ اس رْب سَذگي
  .اطث گزديذِ

 
     


